
«Русская печь-экспонат легенда» 
Подготовила и провела 

 педагог дополнительного образования 

Мингазова Ф.З. 

Цель: Популяризация культурного наследия. 

Задачи: 

- формирование у детей исторического самосознания, позитивных  

личностных    

   качеств, приобщение к истории, культуре и быту родного края 

 

Здравствуйте, ребята! Мы рады приветствовать вас в краеведческом музее 

Дома детского творчества. Сегодня наша встреча посвящена одному 

старинному, замечательному изобретению, название которого вы узнаете, 

отгадав загадку:  

Стоит изба из кирпича,  

То холодна, то горяча. 

То она 

Печѐт блины, 

То показывает Сны. (Русская печь) 

Молодцы, вы правильно отгадали – это печка. 

Сегодня мы с вами поговорим о русской печи.   

          История русской печи насчитывает не одну 

сотню лет. Несмотря на это печь успешно дожила 

до нашего времени, зачастую ее можно встретить ещѐ во многих и многих 

деревнях и городках России. Откуда такая многовековая популярность? В 

какой-то степени печь является символом Руси, олицетворением русского 

духа. Старые люди любили повторять: «На печи - все богачи». И, пожалуй, 

были правы. Печь для сельского жителя все равно, что ложка для солдата. 

Считалось, изба - не изба, если в ней плохая или как говорили в старину 

никудышная печь. 

Русская печь поистине удивительное изобретение. Каких только применений 

у нее нет! Главное из них - давать людям тепло, ведь мороз в 30 градусов - не 

редкость на Руси. Печь как вы видите (слайд1) - массивное сооружение, с 

лежанкой (полатями), занимавшее чуть ли не четверть площади жилища. 

«Хорошо лежать на печке - ноги в тепленьком местечке» - гласит народная 

поговорка. Ну, на какой ещѐ печи можно лежать!? Между тем в старину 

русская печь заменяла кровати целому семейству, и места на ней были 

распределены в строгом порядке - от главы семьи до самого маленького 

ребѐнка. Верхом гостеприимства, считалось, если ты попросился на ночлег и 

тебя укладывают спать на печи. Известное всем выражение "погреть 

косточки на печи" говорит о лечебных свойствах разогретой печи. Мало того, 



грелись и в самом горниле печи (слайд 2), залезая в неѐ целиком! Во многих 

регионах России русскую печь использовали и вместо бани - залезали прямо в 

горнило, там и парились и мылись! 

Вообще весь быт семьи строился вокруг 

печи, печь и в самом деле всегда ставилась 

по центру дома. 

Рядом с печью традиционно 

строился голбец (слайд3), в котором 

хранили домашнюю утварь, а верх его 

являлся продолжением лежака. 

Традиционно, русская печь топится дровами (берѐза, осина, липа, сосна, 

ель, ольха и др. породы), углем и отходами производств деревообработки 

(щепа, кора и тд.) В безлесных частях страны, где отапливаться дровами 

могли позволить себе только состоятельные семьи печь топили бурьяном, 

соломой, тростником и другими травянистыми растениями, а также торфом 

и кизяками (прессованными и высушенными на солнце брикетами из смеси 

навоза и соломы). Печь протапливается долго, несколько часов, но 

нагревшись, обогревает помещение в течение целых суток.   

Приготовление пищи - безусловно, одно из основных применений. В 

печи варили, парили, жарили, запекали и «томили». Еда получалась 

удивительно вкусной и питательной. Секрет заключается в том, что жар 

печи распределяется равномерно и температура долго не меняется. Для 

приготовления пользовались чугунками (показываются) и сковородками, а 

для того, чтобы вынуть их из печи - ухватами (рогочами), сковородниками 

(их еще называют цапельниками, 

чапельниками).  

Посуда по большей части 

изготавливалась из чугуна, однако 

применялась и глиняная. При печи кроме 3 

ухватов да сковородника было еще 2 кочерги 

(показать) для перемешивания углей и 

выгребания золы. 

Русская печь не только грела и варила, 

она была неотъемлемой частью жизни русского народа. По печи 

предсказывали погоду; на ней сушили грибы, ягоды, травы (слайд 4); гадали 

и ворожили, с кочергой и помелом сваты за невестой ходили. Остывала печь 

только вместе с гибелью всей семьи или дома. 



Печь являлась важнейшим элементом русского быта, и поэтому она 

часто фигурирует в фольклоре. История русской печи в сказках очень 

интересна. Один только Емеля, разъезжающий на печке, чего стоит! (слайд 

5) Илья Муромец 33 года на печи пролежал. Такую же любовь к печи 

обнаруживает и Баба-Яга, что, впрочем, не мешает ей делать попытки 

изжарить заблудившихся детей. Печка иногда наделяется человеческими 

чертами, способностью разговаривать: например, в сказке «Гуси-лебеди» 

девочка в поисках пропавшего брата набредает на печь, стоящую в чистом 

поле, и спрашивает у неѐ совета. Печь предлагает ей отведать пирожков, а 

впоследствии, на обратном пути, прячет девочку от погони. С печью связано 

так же множество суеверий. К примеру, на ночь в печь клали полено и сосуд 

с водой, чтобы печь и огонь не испытывали нужды ни в еде ни в питье. Не 

давали никому углей из печи, верили - уйдѐт достаток! 

О печке есть множество пословиц и поговорок. Ваша задача составить 

пословицы из перепутанных половинок: 

Кто сидел на печи,…… тот уже не гость, а свой. 
Что есть в печи, ……….все на стол мечи. 
Где зимовать, ………там и на печи лежать. 
У холодной печи …….не согреешься.  
Когда в печи варко, …..тогда и жарко. 
Как ни мечи, ………….а лучше на печи. 
Не хлопочи, ………когда нет ничего в печи. 
На печи не храбрись,…… а в поле не трусь. 
  
А сейчас внимательно послушайте и ответьте на 
вопросы: 

1. Как называется приспособление, представляющее собой длинную деревянную 

палку с металлической рогаткой на конце (ухват). Ухватом захватывали и 

ставили в русскую печь горшки и чугунки. 

2. Как называется лежанка, устроенная между стеной избы и русской печью 

(полати).  На полатях можно спать, так как печь долго сохраняет тепло. 

3. Как называется инструмент, из железа используемый для выгребания углей и 

перемещения дров в печи (кочерга). 

4.  Как называется горшок из метала округлой формы предназначенный для 

варки в русской печи (чугун). 

Молодцы! Правильно ответили на все вопросы. Спасибо всем за активное 

участие. До новых встреч! 

 


